PICHON, Pascal (ARS-BFC/DOSA)

De: ARS-BFC-PEPS

Envoyé: jeudi 10 avril 2025 09:07

A: ARS-BFC-PEPS

Objet: 25-04-09 : EDL grand public relatifs aux recommandations pour les voyageurs se

rendant a la Réunion.

De : ALERTE <alerte@sante.gouv.fr>

Envoyé : mercredi 9 avril 2025 19:02

A : ARS971-ALERTE <ARS971-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS972-ALERTE <ars972-alerte@ars.sante.fr>; ARS973-ALERTE
<ARS973-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS-PACA-ALERTE <ars-paca-alerte@ars.sante.fr>; ARS14-ALERTE <ars14-
alerte@ars.sante.fr>; ARS2A-ALERTE <ARS2A-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS33-ALERTE <ars33-alerte@ars.sante.fr>;
ARS35-ALERTE <ARS35-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS44-ALERTE <ARS44-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS45-ALERTE
<ARS45-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS59-ALERTE <ARS59-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS69-ALERTE <ARS69-
ALERTE@ars.sante.fr>; ARS75-ALERTE <ARS75-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS-BFC-ALERTE <ARS-BFC-
ALERTE@ars.sante.fr>; ARS-GRANDEST-ALERTE <ARS-GRANDEST-ALERTE@ars.sante.fr>; ARS-OC-ALERTE <ars-oc-
alerte@ars.sante.fr>

Cc : ARS976-ALERTE (ARS-MAYOTTE) <ars976-alerte@ars.sante.fr>; ARS-974-ALERTE <ars-974-alerte@ars.sante.fr>;
RAMDANI, Alaa (DGS/CCS/CORRUSS) <alaa.ramdani@sante.gouv.fr>; LEGRAS, Victor (DGS/CCS/CORRUSS)
<victor.legras@sante.gouv.fr>; VILLARET, Chloé (DGS/CCS/CORRUSS) <chloe.villaret@sante.gouv.fr>; AUBERT,
Lyderic (DGS/CCS/CORRUSS) <lyderic.aubert@sante.gouv.fr>; ALERTE <alerte@sante.gouv.fr>

Objet : EDL grand public relatifs aux recommandations pour les voyageurs se rendant a la Réunion.

Bonjour,

Dans la continuité des questions posées par certaines ARS, je vous prie de bien vouloir trouver ci-dessous les
EDL grand public relatifs aux recommandations pour les voyageurs se rendant a la Réunion.

Recommandations pour les voyageurs se rendant a La Réunion :

Une épidémie de chikungunya est en cours a la Réunion. Il s’agit d’une maladie transmise a I’homme par des
piqlres de moustiques porteurs du virus. Les personnes agées ou porteuses de maladies chroniques, ainsi que les
nouveau-nés, sont plus a risque de développer une forme grave. Dans certains cas, il existe également des formes
chroniques de la maladie, avec des signes articulaires qui peuvent perdurer durant plusieurs semaines a plusieurs
années.

Pour vous protéger contre le chikungunya pendant votre voyage, protégez-vous des piqlires de moustiques. Le
début et la fin de la journée sont les périodes les plus a risque.
e Portez des vétements couvrants et amples
e Appliquez sur la peau découverte des répulsifs en respectant leur notice d’utilisation. Les enfants et les
femmes enceintes doivent utiliser des produits spécifiques. Vous pouvez demander conseil a un
pharmacien.
e Dormez sous une moustiquaire
e Utilisez des insecticides (diffuseurs électriques a I'intérieur des locaux)
e Créez un courant d’air a I'aide d’un ventilateur pour éloigner les moustiques ou branchez la climatisation si
cela est possible, les moustiques n’aiment pas les endroits frais

Pendant votre voyage et jusqu’a 3 semaines aprés votre retour, soyez vigilants, certains symptomes doivent vous
alerter :

e Une fievre associée ou non a des maux de téte

e des douleurs articulaires et/ou musculaires

e des nausées et/ou des vomissements



e des plagues ou boutons rouges sur la peau
e une forte fatigue, une irritations, des douleurs aux yeux, une conjonctivite.

Certaines formes de chikungunya peuvent étre graves et amener a des hospitalisations et plus rarement des
déces. En cas de symptomes, consultez rapidement un médecin en précisant votre voyage si vous étes de retour de
la Réunion. Si vous étes porteurs du chikungunya et qu’'un moustique vous pique, il pourrait transmettre la maladie
a votre entourage en les piquant a leur tour. En cas de doute, il est donc essentiel de vous protéger des piqares de
moustiques pour protéger votre entourage.

Le meilleur moyen de protection contre le virus est donc de se protéger des piqiires de moustiques et de surveiller
ses éventuels symptomes jusqu’a 3 semaines apreés son retour en France hexagonale. A date et dans I’attente de
I’actualisation des recommandations sanitaires aux voyageurs par le Haut conseil de la santé publique diffusées
chaque année, il n’y a pas de recommandation vaccinale des autorités sanitaires contre le chikungunya pour les
voyageurs se rendant dans les zones a risque de transmission.

Cordialement,

Gabrielle Raphoz
Centre opérationnel de régulation et de réponse aux urgences sanitaires et sociales (CORRUSS)
Direction Générale de la Santé (DGS) | Centre de crises sanitaires (CCS)
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