
Pr. Michel Rieu
Conseiller scientifique de l’AFLD



Pr. Michel Rieu
Conseiller scientifique de l’AFLD



Pr. Michel Rieu
Conseiller scientifique de l’AFLD



Pr. Michel Rieu
Conseiller scientifique de l’AFLD

Ventilation

pulmonaire

Concentration

Hémoglobine

Système de transport

De l’oxygène

Volume sanguin et

Débit cardiaqueDébit sanguin musculaire

Mitochondries

CO2 O2



Pr. Michel Rieu
Conseiller scientifique de l’AFLD

Augmenter le nombre de globules rouges

Suite

Augmenter la concentration en hémoglobine
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• EPREX
• NEORECORMON
• BIOSIMILAIRES
• ARANESP
• CERA
• DYNEPO

• HEMATIDE

Agents stimulant l’érythropoièse
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SAN… est un système de filtre 

innovant pour préparer 

immédiatement un 

prélèvement de sang frais et 

séparer le plasma et les 

composants cellulaires.

Une source d’énergie n’est 

pas nécessaire et le système

est indépendant des conditions 

d’hygiène ambiantes.
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EPO + Prélévement sanguin (1l) 

(séparation globules / plasma)

Réinjection (1 l)

Prélévement sanguin (500 ml)

+ EPO

Conservation&

Hors compétition Compétition

Contrôle de l’hématocrite

Perfusion grosses molécules

« Transfusion autologue assistée par l’utilisation de r-HuEpo »

La technique consiste à l’administration de r-HuEpo, deux à trois fois par semaine pendant trois 

semaines (au cours desquelles sont pratiqués des prélèvements de sang qui sont stockés).

Elle  permet de disposer rapidement de sang autologue sans affecter les capacités d’entraînement]
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Extrait sec de sang de veau, 
déprotéinisé, supposé agir sur les 
mitochondries (chaîne respiratoire 
des cellules) et le métabolisme 
énergétique. 

L'Actovegin améliorerait le transport et l'utilisation 
du glucose et de l'oxygène, et stimulerait la filière 
énergétique dite «aérobie». 

Elle améliorerait aussi l'activité des cellules du 
système nerveux central.

Selon une étude allemande de 1990, son usage en 
injection dans le muscle permettrait aux sportifs de 
récupérer 30 % plus vite après blessure. 
L'Actovegin se présente notamment sous forme de 
soluté injectable. 

Actovegin
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Anabolisants
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• Androgel
• Striant
• Striant
• Androderm
• AndroGel
• Testosterone -.
• Androderm -.
• Testim
• Testosterone
• Testosterone Cypionate
• Striant
• Testosterone Enanthate
• Androderm
• Testosterone
• AndroGel
• Delatestryl
• Depo-Testosterone
• Testosterone Patch Side Effects
• Testosterone Drug Interactions

Testosterone transdermique
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Patch de testostérone
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Nandrolone
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Dianabol
methandrostenelone, 

metandienona
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*These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This 

product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

Ingredients: Belizian Man Vine Extract (80%) (as BMV80) (Root), Tribulus Terrestris

(90% Steroidal Saponins) (Fruit), 25R Spirostan-5A-Diol-6-one-3-one, 

Dehydroepiandrosterone Acetate, Dehydroepiandrosterone Deconate, Phytosterol (90%) 

Extract (Standardized for Beta-Sitosterol, Campesterol, Stigmasterol, Brassicasterol), 

Belizian Wild Yam Extract (as BWY 6015), Ribonucleic Acid Complex 3 (Ribosomal 

RNA, Transfer RNA, Messenger RNA), 7-Keto-DHEA, 6,7 Dihydroxybergamottin, 

Naringen, Vanadyl Sulfate Ethyl Ester, Smilagenin, Dicyclopentanone. Other 

Ingredients: Macrocrystalline Cellulose, Dextrose, Sodium Starch Glycolate, Explotab, 

Hydroxy Propylmethylcellulose, Magnesium Stearate, Stearic Acid, Silica, FD&C Blue 

No. 1, FD&C Red No. 40.

Salut-Tech Dianabol 60 Onglets - stéroïdes anabolisants 
naturels Agent Conçu pour augmenter la Muscle Mass 
NOUVELLE FORMULE! Catalyst révolutionnaire pour 
accroître la masse maigre et de force. Une puissante 
combinaison d’extraits végétaux, de précision qui 
déclenche votre corps pour construire des muscles et 
perdre de la graisse - ratio 33:1 androgène. 
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Les médailles d’or de la RDA
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Sustanon 250 est le plus fort et le plus efficace seul produit sur le 
marché! Sustanon 250 contient 11 substances anabolisants jamais 
dans une unique 1 à 2 comprimés de technologie. Un comprimé de 
Sustanon 250 sont en fait 2 comprimés en une: Le noyau contient 
250mg et 4 types de testostérone et de l’extérieur de la partie 
contenant plus de 450mg d’il ya 7 hochanabolen substances. 

Ingredients: Inner Core Tablet - Proprietary Blend: [Prasterone Propionate (30 
mg), Prasterone Phenylpropionate (60 mg), Prasterone Isocaproate (60 mg), 
Prasterone Decanoate (100 mg)]. Outer Core Tablet - Proprietary Blend: (6-Keto
Diosgenin Cypionate (50 mg), 6-Keto Diosgenin Enanthate (50 mg), 25R 
Spirostan-5A-Diol-6-One-3 Undecanoate (50 mg), Rhaponticum Carthemoids
(95%) (100 mg), Belizean Man Vine (90%) (150 mg), 3B-Hydroxy-5-Androsten-
17-One (25 mg), Androstenolone (25 mg). Other Ingredients: Dextrose, 
Microcrystalline Cellulose, Hydroxy Propyl Methylcellulose, Stearic Acid, 
Magnesium Stearate, Sodium Starch Glucolate, Starch, Triacetin, Titanium
Dioxide, Silica, FD&C Blue No. 1, FD&C Red No. 40.
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Précurseurs

Testostérone

ŒstrogènesX
Antiaromatase
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• Tamoxiféne

• Aromasine

• Anastrosole …

Anti-aromatases
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Proventil (Albuterol/Salbutamol)

Synonyms:
Asthalin, Accuneb, Aerolin, Asmaven, Broncovaleas, 
Cetsim, Cobutolin, Ecovent, Loftan, Rotahaler

Ventoline
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Dénomination commune internationale (DCI)
Salbutamol

Présentation
Comprimé dosé à 2 mg.

Suppositoire dosé à 1 mg.
Il existe également des présentations pour injection intraveineuse, 

intramusculaire et sous cutanée.

Salbumol

SALBUMOL FORT 5mg/5ml sol p perf IV : 10Amp/5ml
Réservé à l'usage hospitalier

Laboratoire : GlaxoSmithKline
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beta-agoniste qui est à l'origine 
d'usage vétérinaire (Ventipulmin).

C'est un anabolisant non-hormonal 

Clenbuterol
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Anti - myostatine

• MYOSTAT: « …. you can now take the 
governor off muscle-mass limitations, and 
grow and grow and grow and grow and 
grow! »

• MYOZAP: « …. unlocks a key genetic
regulator of muscle growth »

• MYOBLAST «.. you can naturally increase
the number of muscle fibers in your body; 
….. allowing you to transform your
physique to enormous new proportions »
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? ?
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Umatrope

NordiPen®
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HGH Energizer contient une combinaison spécifique des acides 
aminés et d'autres aliments qui stimulent naturellement le dégagement 
du propre HGH de votre corps. Elle est appelée un "secretagogue". 
Elle cause que la glande pituitaire dans le cerveau pour sécréter ou 
libérer plus de son propre HGH naturelle. 
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• Stimulants

• Euphorisants

• Analgésiques

• Relaxants
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Amphétamines
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METH OU CHRYSTAL ?

On dit "meth" ou "crystal" aux Etats-Unis, "Vint" en Russie ou "Pervitine" 
en république tchèque de son premier nom de commercialisation, 

Pervitin®.

Sous forme de poudre ou de cristaux, la méthamphétamine (MA) a fait 
son apparition en masse dans les soirées techno, supplantant même

l’ecstasy (MDMA) et la cocaïne.
Dérivée des amphétamines, c’est la drogue synthétique qui 
inquiète aujourd’hui médecins et professionnels de sant é.
La MA agit sur le système nerveux central en libérant de fortes 

concentrations de dopamine.

Méthamphétamine
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Ephédrine
(ephedrine hydrochloride; ephedrine renaudin; ephedrine sulfate; hydrochloride, ephedrine; hydrochloride, 
pseudoephedrine; isoephedrine; pseudoephedrine; pseudoephedrine hcl; pseudoephedrine hydrochloride; 
renaudin brand of ephedrine hydrochloride; renaudin, ephedrine; sal phedrine; sal-phedrine; salphedrine; 
sulfate, ephedrine; wendt brand of ephedrine sulfate) 
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• Morphine

• Héroïne
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La morphine orale est actuellement commercialisée sous deux 
formes : 

1. Forme immédiate : chlorhydrate de morphine en solution, 
sulfate de morphine comprimé (sévrédol*10 et 20mg)ou
gélule(actiskénan*5mg 10mg 20mg)

2. Les formes L. P . : ( Moscontin* Skénan* Kapanol*) 
- comprimés il faut avaler les sans les croquer, ni les piler ni 
les sucer, pour préserver leur effet retard. 

- gélules : elles peuvent être ouvertes car elles contiennent 
des granules à libération prolongée.

4 heures
idem
idem
idem

12 heures
24h

15 à 30mn
qques minutes
15 à 30mn
15 à 30mn

1 à 2 heures
1 à 2 heures

- ampoules buvable : à 10 et 20 mg
- ampoules dosées : 10 et 20 mg, pour 1ml iv / sc

- préparation magistrale : de chlorhydrate de morphine
- comprimé ou gélule de sulfate immédiat 

- comprimés ou gélules : 10, 30, 60 et 100 mg Moscontin ® , 
Skenan ®

20,50 ,100mg Kapanol*

Durée d'actionDélai d'actionPRESENTATION

Morphine
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Darvon ®Propoxyphène

Talwin ®Pentazocine

Percodan ®Oxycodone

Opium ® Camphre ®Opium 

M.O.S.®Morphine 

Demerol ®Mépéridine

Dilaudil ®Hydromorphone

Héroine ®Héroïne

Paveral ®Codéine

Nom commercialNom chimique

OPIOÏDES : OPIACÉS - OPIUM
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La cocaïne est un psycho-stimulant , qui peut provoquer une forte dépendance.
Le crack est l'un de ses dérivés.

La cocaïne se présente généralement sous la forme d'une fine poudre blanche, 
cristalline et sans odeur. 
Elle est extraite des feuilles de cocaïer.

Lorsqu'elle est "sniffée", elle est appelée "ligne de coke" ; elle est aussi parfois 
injectée par voie intraveineuse ou fumée, principalement sous forme de crack (ou 
free base)

Cocaïne
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Modafinil
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Autres informations :

• Belgique : médicament spécialement réglementé

• France : Ordonnance sécurisée, prescription limitée à 28 jours.

Prescription sur ordonnance correspondant aux spécifications fixées par 

l'arrêté du 31 mars 1999.

Prescription initiale hospitalière annuelle reservée aux specialistes

• Suisse : Soumis à la loi fédérale sur les stupéfiants et les substances 

psychotropes

Classe :

psychotrope

Noms commerciaux :

•Concerta® * (Belgique, Suisse), 

•Concerta LP® * (France), 

•Rilatine®, Rilatine Modified Release® * (Belgique), 

•Ritaline®, Ritaline LP® (France, Suisse), 

•Metadate®, Metadate extended release * (USA)

(* = libération prolongée) 

Chlorhydrate de méthylphénidate
(Ritaline)
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« Faire des globules rouges »

• EPO   +
• Ac. Folique
• Vit. B12
• Actovégin
• Fer
• Corticoïdes
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Anabolisants sréroïdiens
Hormone de croissance

Béta-agonistes
Suppléments protéines

Antiaromatase
Extraits thyroïdiens

« Faire du muscle »
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Amphétamines

Cocaïne

Héroïne

« Avoir la pêche »
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Réhydratation

Accélération de la régénération musculaire

Masquage de la sensation fatigue

Restauration des réserves énergétiques

Serre

Perfusion de Serum-glucose (10-15%) 

+ insuline + IGF-1
et

GH +  testostérone
et

Glucocorticosteroïdes

Récupérer !
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- Actovegin (flacon) 
- Androderm (pommade)
- Celestone
- Coffeinum
- Durvitan
- Geref (flacon) 
- Inmunoferon (2 boîtes de gélules) 
- Kenacort retard 
- Ketonal Mag 2 (sachets) 
- Norditropin (flacon), accompagné de son solvant 
- Optalidon
- Ozothine
- Pentohexal 300 (ampoules) 
- Praxilene
- Spascupreel (gélules) 
- Stilnox
- Testis compositum (ampoules) 
- Thyreoidea compositum (ampoules) 
- Trofalgon
- Voltaren (ampoules) 

Liste des 21 médicaments saisis par les Douanes, le 28 juillet dernier, 
à Chamonix, dans la voiture d'Edita Rumsas.
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Enzymes qui brisent les liaisons peptidiques des 
protéines. On parle alors de coupure protéolytique ou de 
protéolyse. Ce processus implique l'utilisation d'une 
molécule d'eau ce qui les classe parmi les hydrolases

Les protéases sont utilisées dans 
les lessives pour dégrader les 
protéines présentes dans les 
taches. 

Peptidases (ou protéases ou enzymes protéolytiques )
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Propyphénazone
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Remplissage vasculaire
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BENEMID (ITALIE) 
BENEMID (PAYS-BAS) 

BENEMID (ANGLETERRE) 
BENEMID (ALLEMAGNE) 

BENEMID (SUISSE) 
BENEMID (USA) 

PERDURINE (BELGIQUE) 
PROBECID (AUTRES PAYS) 

PROBENECID (USA) 
PROBENID (INDONESIE) 

URICOSID (AUTRES PAYS) 

Diurétiques

Probénécide
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