DOSSIER

Ce dossier expose :

· les modes de préparation des élixirs floraux de Bach,

· les données relatives au nom de la préparation pour boisson, à la plante utilisée et son type de préparation, aux allégations émises pour l’ensemble des élixirs unitaires de Bach,
· les allégations émises et le nom des élixirs unitaires mis en œuvre dans la préparation des élixirs composés de Bach 
I : Modes de préparation DES ELIXIRS FLORAUX DE BACH

Afin d’obtenir le résultat bénéfique recherché sur la santé, les élixirs floraux de Bach commercialisés par la société FEH en tant que de préparations pour boisson à base de plantes, sont fabriqués selon l’une des deux méthodes mises au point il y a plus de 70 ans et répétées depuis à  l’identique.

· Préparation de type I
Les parties de plantes utilisées pour ce type de préparation sont les pétales de fleurs fraîches annuelles. 

Ce type de préparation comporte cinq étapes.

Première étape : 

Ces pétales sont disposés à la surface d’un récipient en verre rempli d’eau de source. Ce récipient est exposé plusieurs heures au soleil ; l’énergie solaire permet au mélange eau - pétales de monter très doucement en température sans jamais atteindre le point d’ébullition. 

Cette méthode convient bien aux fleurs annuelles, fragiles et permet une diffusion lente de leurs principes actifs, sans dégradation. 
Deuxième étape : 

Le mélange est soumis à filtration sur filtre papier non traité par le chlore. 

Troisième étape : 

Le filtrat est additionné d’un conservateur traditionnel, le cognac, dans la proportion de 1 volume de filtrat pour 1 volume de cognac. Des lots de 1 litre sont ensuite préparés. Chaque lot est homogénéisé par agitation manuelle douce.  Le titre alcoolique est alors de 20°. 

Quatrième étape : 

Chaque lot de 1 litre est ajouté à 249 litres de cognac. 

On obtient donc une dilution au 1/250ème. 

Cinquième étape : 

Le mélange est conditionné en flacon de 10, 20 ou 30 ml. 

Les flacons sont munis d’un compte goutte afin d’utiliser la solution à raison de 12 gouttes par litre d’eau ou 4 gouttes par verre. 
· Préparation de type II
Les parties de plantes utilisées pour ce type de préparation sont les pétales de fleurs fraîches, ainsi que des rameaux et des feuilles en très faible proportion. 

Cette technique de préparation, qui comporte également cinq étapes, convient mieux que la technique précédente aux fleurs issues de végétaux pérennes,  le plus souvent ligneux : buissons, arbustes, arbres.

Première étape : 
Le mélange de pétales, tigelle et feuille est plongé dans de l’eau de source et porté à ébullition pendant une demi-heure. 
Deuxième étape :

Après refroidissement, d’une durée minimale de deux heures, la solution obtenue est filtrée sur filtre papier non traité au chlore.

Les troisième, quatrième et cinquième  étapes sont identiques à celles de la préparation de type I. 

Toutes ces préparations sont vérifiées et contrôlées par Ecocert. Elles portent  le logo AB. 
· Préparation de l’élixir Eau de roche
De l’eau de source est déposée dans un récipient en verre qui est exposé plusieurs heures au soleil  sans jamais atteindre le point d’ébullition. 
Puis la préparation suit les étapes 2 à 5 du type I

· Remarque

Toute la gamme des fleurs de Bach, qu’il s’agisse des élixirs unitaires ou des composés, s’utilise à raison de 

-   4 gouttes dans un verre d’eau ou

-   12 gouttes dans un litre d’eau.

A ces doses d’utilisation, le degré alcoolique de la préparation est insignifiant, ce qui rend possible l’utilisation d’allégations santé.

En effet, si aux termes de l’article 4 point 3 du règlement 1924/2006/rectifié du 30 décembre 2006 (JOUE 18 janvier 2007), « les boissons titrant plus de 1,2 % d’alcool en volume ne comportent pas d’allégations de santé», l’article 5 point 3 du même règlement, précise que « les allégations nutritionnelles et de santé se réfèrent à la denrée alimentaire prête à être consommée selon les instructions du fabricant. »
II : les ELIXIRS unitaires de BACH

Le tableau suivant rassemble les données relatives au nom de la préparation pour boisson, à la plante utilisée et son type de préparation, aux allégations émises.
	Nom de l’elixir
	Plante utilisée Préparation
	Allégations emises

	Elixir Aigremoine
	  

Agrimonia eupatoria 

Type I
	· pour favoriser l'expression, la communication et l'estime de soi ;  

· pour ceux qui cachent leur sensibilité et leur souffrance intérieure sous un masque jovial.

	Elixir 

Ajonc


	Ulex europaeus 

Type I
	· pour aide au retour d'un comportement positif ;

· pour ceux qui ont une attitude résignée. 

	Elixir 

Avoine sauvage


	Bromus ramosus

Type I
	· favorise le choix des moyens et de son but ;

· pour ceux qui sont insatisfaits et ont trop d'objectifs. 

	Elixir Bourgeons de marronnier
	Aesculus hippocastanum

Type II
	· favorise l'attention, la vigilance ;

· pour ceux qui sont lents, qui répètent les mêmes erreurs.

	Elixir Bruyère
	Calluna vulgaris 

Type I
	aide à développer l'intérêt et l'écoute des autres ;

pour ceux qui sont trop centrés sur eux-mêmes, égocentriques.

	Elixir Centaurée


	Centaurium umbellatum

Type I
	· améliore l'affirmation de soi ;

· pour les timides, qui n'osent pas et se laissent dominer.

	Elixir Charme
	Carpinus betulus 

Type II
	aide à se dégager de la procrastination ;

pour ceux qui traînent les pieds, semblent manquer d'allant.

	Elixir Châtaignier
	Castanea sativa 

Type II
	· favorise un comportement dynamique ;

· pour ceux qui ont une attitude désespérée.

	Elixir Chêne
	Quercus robur 

Type I
	invite au calme, au lâcher prise ;

pour ceux qui sont dans une activité permanente et ont du mal à décrocher.

	Elixir

Chèvrefeuille


	Lonicera caprifolium ou periclymenum selon les lots

Type II
	· aide à agir au présent ;

· pour les nostalgiques du passé.

	Elixir Chicorée
	Cichorium intybus
Type I
	favorise un comportement de générosité ;

pour ceux qui ont une attitude avide, égoïste, possessive.

	Elixir Clématite

	Clematis vitalba ou Clematis recta 

selon les lots

Type I
	· aide à l'attention, à la concentration ;

· pour ceux qui sont absents, rêveurs, distraits, dans la lune. 

	Elixir 

Dame d’onze heures
	Ornithogale

Ornithogalum umbellatum

Type II
	· aide au réconfort, à la consolation  des peines et des chagrins ;

· pour ceux qui ont eu un bouleversement émotionnel, un choc, un chagrin.

	Elixir Eau de roche
	Eau de roche

Type I, étapes 2 à 5
	· favorise un comportement plus souple, plus nuancé ;

· pour ceux qui ont une attitude rigide, stricte.

	Elixir Églantier
	Rosa canina

Type II
	· aide à raviver l'intérêt des choses simples ;  

· pour ceux qui  vivent sans plaisir, sans intérêt. 

	Elixir Gentiane
	Gentiana amarella

Type I
	favorise le retour de l'optimisme ;

pour ceux qui ont une attitude de doute, de pessimisme, de découragement. 

	Elixir 

Gnavelle annuelle
	Scleranthus annuus

Type I
	· aide à l'équilibre, à la résolution

· pour ceux qui sont indécis, d'humeur changeante

	Elixir Hélianthème
	Helianthemum nummularium

Type I
	apaise, favorise le courage d'affronter ;

pour ceux qui ont des peurs fortes, paniques, terreurs.

	Elixir Hêtre

	Fagus silvatica ou Fagus taurica  selon les lots

Type II
	· aide à la tolérance, la bienveillance ;

· pour ceux qui ont une attitude critique, intolérante.

	Elixir Hottonie des marais
	Hottonia palustris

Type I

	· permet d'être plus accessible ; 

· pour ceux qui ont une attitude orgueilleuse, distante.

	ElixirHoux
	Ilex aquifolium ou Ilex altaclarensis selon les lots

Type II
	· aide à la compréhension, au pardon ;

· pour ceux qui ont une attitude susceptible, jalouse envieuse. 

	Elixir Impatiente
	Impatiens glandulifera

Type I
	· aide à l'indulgence, à la sympathie ;

· pour ceux qui sont irritables, irascibles, nerveux.

	Elixir 

Marronnier blanc
	Aesculus hippocastanum

Type I
	· aide au calme mental ;

· pour ceux qui sont irrésolus, tournent en rond.

	Elixir

Marronnier rouge
	Aesculus carnea

Type II
	· aide à la tranquillité mentale ;

· pour ceux qui sont anxieux, inquiets pour les autres.

	Elixir  Mélèze
	Larix decidua

Type II
	· favorise la confiance en soi ;

· pour ceux qui se sentent diminués, incapables en comparaison des autres.

	Elixir 

Mimulus jaune
	Mimulus guttatus

Type I

	· favorise le courage d'affronter les petites peurs quotidiennes ;

· pour ceux qui redoutent les araignées, les ascenseurs, ont peur du noir etc.

	Elixir Moutarde


	Sinapis arvensis

Type II

	· permet de relativiser et de retrouver le plaisir ;

· pour ceux qui éprouvent de la tristesse sans raison précise.

	Elixir Noyer
	Juglans regia

Type II
	· aide à fortifier la volonté et protéger son espace intérieur ;

· pour ceux qui sont sensibles et vulnérables.

	Elixir  Olivier 

	Olivier 

Olea europaea

Type I
	· aide à retrouver une fraîcheur physique et mentale ;

· pour ceux qui éprouvent de la lassitude.
· 

	Elixir Orme
	Ulmus procera

Type II
	· permet de retrouver la confiance en soi ;

· pour ceux qui ont la sensation d'être soudain submergés.

	Elixir

Pin sylvestre
	Pinus sylvestris

Type II
	· aide à se dégager du fardeau de la culpabilité ;

· pour ceux qui se blâment, se critiquent, se rendent responsables de tout.

	Elixir Plumbago


	Ceratostigma willmottiana

Type I
	· favorise la confiance en soi, l'affirmation de ses opinions ;

· pour ceux qui sont très influençables.

	Elixir 

Pommier sauvage


	Malus sylvestris

Type II
	· aide à relativiser les pensées parasites ; 

· pour ceux qui ne se sentent pas nets, ou souillés, ou qui sont vite dégoûtés.

	Elixir Prunus
	Prunus cerasifera

Type II
	· aide au retour du calme intérieur ;

· pour ceux qui ont peur de perdre le contrôle de soi, de faire d'horribles choses.

	Elixir Saule

	Salix vitellina

Type II
	· aide à l'acceptation et au pardon ;

· pour ceux qui sont amers, aigris, dans le ressentiment.

	Elixir Tremble

	Populus tremula

Type II
	· apaise, favorise la disparition des pensées obsédantes ;

· pour ceux qui ont des appréhensions et des prémonitions vagues, obsédantes.

	Elixir Verveine


	Verbena officinalis

Type I
	· ramène vers le calme et la tranquillité ; 

· pour ceux qui sont stressés, fervents, volontaires, insistants.

	Elixir Vigne
	Vitis vinifera

Type I
	· engage à la souplesse et au dialogue ;

· pour ceux qui ont une attitude directive, dirigiste, autoritaire. 


III : LES ELIXIRS COMPOSES DE BACH

Les élixirs composés sont préparés en mélangeant entre eux, en quantité égale, 5 à 7 élixirs unitaires.

1 volume de ce mélange est additionné à 249 volumes de cognac Bio. La solution obtenue est donc à la concentration  de 1/250ième.
Les élixirs composés sont tous présentés sous une forme liquide et conditionnés dans des flacons compte-gouttes.

Le tableau suivant donne, pour chaque élixir composé, le nom des élixirs unitaires mis en œuvre dans la préparation et les allégations émises.

	Nom de l’élixir composé
	Élixirs unitaires

mis en œuvre
	Allégations émises



	ADOS
	-   Avoine sauvage

-   Gentiane

-   Mélèze

-   Houx

-   Impatiente

-   Vigne

-   Mimule.
	Pour aider à l’intégration des rebelles et donner confiance aux timorés. 



	COMMUNICATION
	· Aigremoine

· Bruyère

· Mélèze

· Mimule

· Marronnier rouge 

· Noyer 

· Plumbago.
	· pour ceux qui n’osent pas s’exprimer, ou qui s’interdisent de parler vrai. 

· aide à dire ses émotions et ses sentiments. 



	CONCENTRATION
	Bourgeon de Marronnier

Charme 

Chèvrefeuille 

Clématite

Eglantine

Gnavelle annuelle

Marronnier blanc.
	aide à la concentration dans la vie quotidienne
pour les rêveurs, parfois absents, souvent distraits. Aide à moins s'éparpiller et à optimiser la mémoire



	CONFIANCE
	· Avoine sauvage

· Centaurée 

· Gentiane

· Gnavelle

· Orme 

· Mélèze

· Plumbago.
	· aide à s'affirmer dans les comportements quotidiens
· pour ceux qui doutent et souffrent de timidité. Aide à revaloriser, à restaurer la confiance, l'amour propre et à autoriser l'audace



	CONFLITS
	Chicorée 

Hêtre 

Houx, 

Impatiente

Saule 

Verveine 

Vigne.


	· aide à gérer les comportements d'irascibilité
· pour ceux qui ressentent de la violence et de l'intolérance. Apporte calme et sérénité, notamment aux jeunes.


	Décision
	· Avoine sauvage 

· Charme 

· Eglantine 

· Gnavelle annuelle

· Mimule 

· Noyer 

· Plumbago.
	· aide à la prise de décisions chez les personnes hésitantes
· pour ceux qui sont tiraillés, immobilisés ou perdus. Apporte une vision claire et raisonnée du juste choix



	DEPENDANCES
	· Aigremoine

· Bourgeon de Marronnier 

· Centaurée

· Chicorée 

· Noyer

· Pommier sauvage

· Prunus.
	· aide à se libérer des petites "manies" 
· pour ceux qui déplorent leurs manies et habitudes nocives. Aide à se libérer et à stimuler la volonté, la motivation



	DEPRIME
	· Ajonc

· Châtaignier 

· Dame d’onze heures 

· Eglantine 

· Gentiane

· Moutarde 

· Saule
	· aide les personnes découragées à retrouver le moral
· pour ceux qui se sentent abattus, tristes, trop sensibles. Aide à sortir du tunnel en cas de découragement



	EPUISEMENT
	· Centaurée 

· Charme 

· Chêne 

· Eglantine 

· Olivier.
	· aide les personnes lasses à retrouver un comportement plus tonique
· pour ceux qui sont à plat, qui se sentent las et épuisés. Redonne de l'énergie et de l'enthousiasme au quotidien

	FEMME
	· Chicorée 

· Gnavelle 

· Mélèze 

· Moutarde

· Noyer 

· Pommier sauvage

· Saule.
	· pour favoriser un comportement stable durant tout le cycle
· pour apaiser les déséquilibres liés aux cycles féminins. Aide à rétablir le plaisir et les sensations corporelles



	LACHER-PRISE
	· Chicorée

· Eau de roche

· Hêtre 

· Hottonie des marais

· Houx 

· Saule

· Vigne.
	· favorise un comportement plus souple
· pour ceux qui sont prisonniers de leurs idées fixes et de leurs obsessions



	LIBIDO
	· Charme 

· Eglantine 

· Gentiane

· Impatiente 

· Mélèze 

· Pin 

· Pommier sauvage.


	· favorise une vie sexuelle équilibrée
· pour ceux qui souffrent de lassitude, de peur sexuelle et de désintérêt passagers. Favorise le désir et le retour à la sensualité



	PEURS
	· Aigremoine

· Bruyère 

· Hélianthème

· Marronnier rouge 

· Mimule 

· Prunus 

· Tremble.
	· aide à relativiser les craintes et les inquiétudes courantes
· pour les natures inquiètes qui appréhendent l'avenir. Rassure et aide à se libérer de l'anxiété, de la peur, de l'angoisse



	SENIOR
	· Charme 

· Eglantine 

· Hélianthème 

· Marronnier rouge 

· Noyer 

· Tremble. 
	· quand on aborde l’automne ou l’hiver de sa vie et qu’on trouve moins ou peu d’attraits dans les choses du quotidien ; 

· aide à retrouver l’intérêt et le plaisir du présent et à apprécier les couleurs et les charmes de la vie. 



	SOMMEIL
	· Dame d’onze heures

· Marronnier blanc 

· Verveine

· Tremble 

· Marronnier rouge.
	· pour atténuer le manège mental et les préoccupations qui empêchent de s’endormir ou de dormir;

· favorise un sommeil plus profond, calme et réparateur.

	STRESS
	· Aigremoine 

· Chêne 

· Impatiente

· Marronnier blanc 

· Pin

· Pommier sauvage 

· Verveine.
	· favorise un comportement plus calme face aux multiples exigences quotidiennes
· pour ceux qui vivent sous tension ou sous pression, en hyperactivité. Aide au retour de la tranquillité et du sommeil



	URGENCES
	· Clématite 

· Dame d’onze heures

· Gnavelle annuelle

· Hélianthème 

· Impatiente 

· Pommier sauvage 

· Prunus.
	· aide à récupérer en cas de bouleversement émotionnel
· pour les chocs, paniques, chagrins et les soudaines difficultés. Dans tous les cas apporte un réconfort très rapide 



	VOYAGES 
	· Noyer 

· Orme

· Olivier 

· Chèvrefeuille

· Clématite 

· Gnavelle annuelle

· Hélianthème
	· pour ceux qui sont impressionnables, tendus, inquiets, mal à l’aise pendant les voyages, ou qui subissent les décalages horaires inévitables ; 

· calme et aide à gérer les baisses de tonus ainsi que les inquiétudes dues aux transports et déplacements. 




