Plantes pouvant avoir un effet néfaste sur la santé publique

Dernière mise à jour : 1 10 2008 (sd)

Ref peps : exequamed0301

(les plantes soulignées ont fait l’objet d’une qualification de l’afssaps : médicaments par fonction) 

(en majuscules, elles ont fait, en plus, l’objet des décisions de fin 2004, début 2005)

(initiales en italique : rapport ; initiales non en italique : décision au JO)

	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets indésirables reconnus


	Biblio toxico
(med)


	Médicament par fonction (O=oui, N=non)
(propriétés pharmacologiques)


	Spécialités

commercialisées, contenant cette plante

(hors homéo)

http://www.01sante.com
http://afssaps.gouv.fr
http://www.vidal.fr 

(chiffre minimum)

	ALOES VERA
	Suc, mucillage,

feuille
(dn)(v)(np)(l)(ed)(lf)
	Suc O
	(med)
	O (laxatif)


	10

	Armoise
	Feuille 
	
	(med)*

feuille, sommité fleurie)
	N


	4

	Arnica
	Fleur (mb)


	
	(med)
	O (vulnéraire, anti-infl et décongestionnant)
	3

	Artichaut 


	Feuille (dep)


	
	(med)
	O (cholérétique et cholagogue)
	3

	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets

indésirables reconnus


	Biblio toxico
(med)


	Médicament par fonction (O=oui, N=non)
(propriétés pharmacologiques)


	Spécialités

commercialisées, contenant cette plante

(hors homéo)

http://www.01sante.com
http://afssaps.gouv.fr
http://www.vidal.fr 

(chiffre minimum)

	Aubépine
	sommité fleurie (mb)(dn)(ac) (fe)
	O
	(med)
	O (diminue le rythme cardiaque et améliore l’éjection systolique)
(pas le fruit)


	42

	Ballote
	Sommité fleurie (fe)
	
	(med)
	O (antispasmodique, antitussif, sédatif, anxiolytique)


	1

	Boldo
	Feuille (mb)(ac) (fe)


	
	(med)*
	O (cholérétique et cholagogue)

(élimination urinaire et digestive)


	27

	BOURDAINE
	Écorce de tige (mb) (ac) (mgd)

(np) (cv2)(ed)


	O
	(med)


	O (laxatif)3
	12

	Busserole
	Feuille (mb) (ac) (fe)


	
	(med)
	O (antiseptique et diurétique)
	7

	CAJEPUT (huile essentielle de


	Huile

(dn)(cv)(ac) (cv2)


	
	
	O (rubéfiant, anti-rhumatismal en externe) (antiseptique en inhalation)


	33 (cajéputol = cinéole)

	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets indésirables reconnus


	Biblio toxico
(med)


	Médicament par fonction (O=oui, N=non)
(propriétés pharmacologiques)


	Spécialités

commercialisées, contenant cette plante

(hors homéo)

http://www.01sante.com
http://afssaps.gouv.fr
http://www.vidal.fr 

(chiffre minimum)

	CASCARA
	Écorce de tige (mb)(mgd)

(np) (cv2) (ed)


	O
	(med)
	O (laxatif)3
	7

	Chélidoine
	(fe)
	
	O
	O (antimitotique) (usage externe ?)


	1

	Echinacée
	Racine (mb) (ac)  (svh)
	O (en Allemagne)
	
	?
	0

	EPHEDRA

	Plante ent.

(mb)(dn) (ed)
	O (décision du 8/10/03 jo du 22/10/03) interdite
	O
	O (sympathomimétique)

(vasoconstrictrice, bronchodilatatrice)
	0

	Eschscholtzia
	Plante entière (mb)(cv) (ac) (fe)
	
	(med)*(parties aériennes fleuries)
	O (troubles mineurs du sommeil)

(sédatif et anxiolytique)


	7

	Fucus
	thalle
	O
	(med)*
	N


	16

	Ginkgo biloba
	Feuille (mb)(dn)
	
	
	O (vasorégulateur de l’arbre vasculaire)


	10

	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets indésirables reconnus


	Biblio toxico
(med)


	Médicament par fonction (O=oui, N=non)
(propriétés pharmacologiques)


	Spécialités

commercialisées, contenant cette plante

(hors homéo)

http://www.01sante.com
http://afssaps.gouv.fr
http://www.vidal.fr 

(chiffre minimum)

	GRIFFE DU CHAT

	(dn)(mgd) (l) (ed)
	
	
	O (anti-infl, anti-mutagénique)
	0

	GUI 
	Feuille (mb)(dn)(cv) (ac)
(f)(mgd)(np)

(l) (cv2) (ed)
	Suc O
	N
	O (immunostimulant et anti-tumoral) (due aux lectines)
	0

	HARPAGO-PHYTON
	Racine (mb) (ac) (fe)(ea)
	N
	N

(med)

racine secondaire tubérifiée
	O (anti-inflammatoire et analgésique périph)
	9

	ISPAGHUL
	Graine (mb) (ac) (mgd) (ed)
	
	(med)

graine et tégument de graine
	O (laxatif mécanique, du fait de sa richesse en mucilage)
	16

	Marron d’Inde
	Graine (mb)(dn) (ac)(dep)
	
	(med)

écorce de tige et graine (=marron) 
	O (insuffisances veineuses)

(anti-œdémateuse) (aescine)
	18

	MILLEPERTUIS
	Fleur
(mb) (cv) (v)(av)(mgd) (np)(fl)(l) (cv2) (ed)(svh)
	O
	O

(med)

sommité fleurie
	O (antidépresseur)
	4


	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets indésirables reconnus


	Biblio toxico

(med)


	Médicament par fonction

(O=oui, N=non)
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commercialisées, contenant cette plante
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http://afssaps.gouv.fr
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(chiffre minimum)

	Niaouli
	Huile essentielle
(dn)
	O neurotoxi-que (es. eucalyptus) épilepto-

gène(cinéole)
	
	O (anti-infectieux par inhalation)


	27 (niaouli = goménol)

	Olivier 
	Feuille (mb)
	
	(med)

feuille, huile de fruit
	O (élimination urinaire et digestive)
	14

	Ortie dioïque
	Racine, feuille (mgd)
	
	(med)

+ partie aérienne
	O (trouble de la miction d’origine prostatique, favorise l’élimination rénale de l’eau)
	6

	Petit houx


	Racine (dep)
	
	(med)
	O (vasculoprotecteur et veinotonique, dus aux saponosides, dont ruscogénines
	1

	Prunierd’Afrique

(Pigéum africanum)
	Ecorce (fe) (mb)


	
	(med)

fruit
	O (antioedèmateux)

(trouble de la miction, dus à une hypertrophie de la prostate)
	1

	PSYLLIUM
	Graine (ed)
	
	(med)

graine et tégument de 

graine


	O (laxatif mécanique, du fait de sa richesse en mucilage)
	4

	Raisin


	OPC de pépins
	
	
	O (veinotonique)
	2

	Nom de la plante


	Partie de la plante
	Effets indésirables reconnus


	Biblio toxico


	Médicament par fonction

(O=oui, N=non)
(propriétés pharmacologiques)


	Spécialités

commercialisées, contenant cette plante

(hors homéo)

http://www.01sante.com
http://afssaps.gouv.fr
http://www.vidal.fr
(chiffre minimum)

	RHUBARBE DE CHINE
	Racine (mb)(cv)

(mgd)(n) (cv2) (ed)
	
	(med)

organes souterrains
	O (laxatif)3

	3 (rhubarbe = rhapontic)

	Sabal
	Fruit (fe)
	
	
	O (lipidostérolique)
	0

	Saule
	Ecorce (mb)
	
	(med)

écorce de tige
	O (analgésique, antipyrétique et anti-infl. (dérivés salicylés)
	9

	SĖNĖ
	Foliole (mb)(dn)(np)

(cv2) (ed)
	O
	(med)

feuille fruit
	O (laxatif)3
	30

	Thuya
	(fe)
	
	O
	O (antimitotique) (usage externe ?)
	0

	Valériane
	Racine (ac)
	
	(med)*

organes souterrains
	O (sédatif, spasmolytique, anticonvulsivant et hypotensif)

(troubles mineurs du sommeil)


	22

	YOHIMBĖ
	Ecorce

(np) (ed)
	
	
	O (hypotenseur : action vaso- dilatatrice de la yohimbine)

liste I (yohimbé et yohimbine)

(arrêté du 27/12/84, JO du 29/1/85)
	2 (yohimbine chlorhydrate)


Rapports afssaps

2001 : dn = diéti-nature

octobre 2003 : mgd = mgd

juin 2003 : rien = réponse verbale de sl et kb, du 6/6/03

mars 2003 : mb = martin bauer

janvier 2004 : cv = claudine vallée

sept 2006 : ac = acanthéa (réponse à une demande de qualification de produits)

19 avril 2007 : dep = courrier DEPPCB (Afssaps)

Décisions afssaps

16 mai 2002 (jo du 23 juin 2002): fe = fenioux 

4 mars 2003 (jo du 16 avril 2003) : ea = équilibre attitude

15 décembre 2004 (jo du 23 janvier 2005) : av = arbre de vie

15 décembre 2004 (jo du 23 janvier 2005) : mgd = sté mgd

15 décembre 2004 (jo du 23 janvier 2005) : np = nord plantes

15 décembre 2004 (jo du 28 janvier 2005) : fl = floralpina (72)

23 décembre 2004 (jo du 12 janvier 2005) : v = vitamins

11 février 2005 (jo du 2 mars 2005) : l = lebeau

11 février 2005 (jo du 2 mars 2005) : n = novéal

4 février 2005 (jo du 24 mars 2005) : cv2 = claudine vallée

23 mai 2005(jo du 29 juin 2005) : ed = euroflor diffusion

23 juin 2006 (jo du 13 juillet 2006) : svh = Smith’s Vitamins & Herbs Ltd

5 septembre 2008 (jo du 23 septembre 2008) : lf = lyberteam france

Spécialités autres, à base de plantes médicinales, seules ou en mélange :

Fumeterre : 13, Eleuthérocoque : 1

� Figure dans l’ouvrage de l’AFSSAPS « Médicaments à base de plantes ». * = la teneur limite en constituant actif doit être proposée. Si la partie de la plante est différente de celle de la colonne 2, elle est précisée ici


� Hétérosides antracéniques, à marge thérapeutique étroite → usage occasionnel


� appelée aussi : ma huang


� appelée aussi : ura de gato, uncaria tomentosa
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