PRATIQUE

EN QUESTION : ECLAIRCISSEMENT DENTAIRE

sublic?

Pour les chirurgiens-dentistes, la
réponse tient en un chiffre: 6 % au
maximum. Les praticiens ont, faut-il
le préciser, la possibilité de prescrire
et dutiliser des produits de blanchi-
ment dentaire. Mais la concentra-
tion de peroxyde d’hydrogéne de ces
produits doit impérativement étre
comprise entre 0,1 % et 6 %. Préci-
sons d’ailleurs immédiatement que
ces produits ne peuvent étre vendus
quades chirurgiens-dentistes, c’est-
a-dire des praticiens delart dentaire
inscrits au tableau de 'Ordre et qui
exercent conformément aux dispo-
sitions du Code de lasanté publique.

Produits cosmétiques. Quant aux
produits d’hygiéne buccale, classés
comme cosmétiques et accessibles a
tous les publics, ils ne peuvent pas
contenir plus de 0,1 % de peroxyde
d’hydrogéne. Au-dels, ils sont tou-
jours classés comme cosmétiques
mais avec des précautions particu-
liéres dutilisation : ils ne peuvent étre
prescrits ou utilisés que par un
chirurgien-dentiste. Pourquoi? Des
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hydrogeéne
irurgiens-dentistes

études scientifiques ont montré que
les produits de blanchiment conte-
nant plus de 0,1 % de peroxyde d’hy-
drogéne comportent des risques
réels pour lasanté publique et doivent
étre utilisés sous le controle d'un
chirurgien-dentiste. Par son dia-
gnostic, le praticien de P'art dentaire
est seul compétent pour déterminer
les conditions précises de leur utili-
sation et effectuer le suivide leurs ef-
fets. Le chirurgien-dentiste pourra
notamment effectuer une mise en
état de la bouche préalablement a
Péclaircissement. Par ailleurs, le pra-
ticien peut prescrire a son patient
(sous réserve qu’il soit 4gé de plus de
18 ans) ce type de produits — C’est-a-
dire avec une concentration en pe-
roxyde d’hydrogéne comprise entre
0,1% et 6% — pour terminer leur
cycle d'utilisation. Concluons en
rappelant quest irréguliére l'utilisa-
tion, par toute autre personne qu'un
chirurgien-dentiste, de produits
ayant une concentration supérieure a
0,1 %, pratique pouvantétre constitutive
d'unexerciceillégal de Fart dentaire. @




