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JOURNEES NATIONALES D'ETUDES SUR LA STERILISATIGN DANS LES ETABLISSEMENTS DE SANTE — Jeunt 11 avri. 2014 — Rems

a stéritisation basse température est a privilégier
pour les dispositifs médicaux fragiles et thermo-
sensibles, a recommandé un spécialiste jeudi a Reims,
lors des Journées nationales d'études sur la stérilisa-
tion dans les établissements de santé.

Le Groupe d'étude sur la désinfection et la stérili-
sation du matériel thermosensible (Gedesmat) et le
Centre d'études et de formation hospitaliére (CEFH)
se sant repenchés sur les procédés de stérilisation &
basse température. Une réunion a eu lieu début 2014
et une autre est prévue en juin pour tenter de remettre
sur le devant de {a scéne cette technique, a indiqué
Jean Sentenac, pharmacien au centre hospitalier (CH)
de Carcassonne.

Les premiers appareils sont apparus il y a une ving-
taine d'années avec la stérilisation & gaz plasma, mais
ils sont tombés dans Loubli ensuite et la France accuse
un « retard considérable », a-t-il noté,

La basse température a longtemps été considérée
comme un « sous-procédé ». Elle n'était pas reconnue
par les textes réglementaires, qui pronent le « dogme »
de l'autoclavage a la vapeur a 134 °C pendant dix-huit
minutes. Cela implique que les dispositifs ne le sup-
portant pas doivent subir une désinfection de haut
niveau mais pas de stérilisation afin de réduire forte-
ment le risque prion, mais pas complétement.

De plus, certains dispositifs médicaux ne sont pas
compatibles avec le nettoyage en laveur désinfecteur.
Jean Sentenac a cit@ les optigues, les moteurs, les cables
de lumiére, les cables électriques, les dispositifs ayant
des canaux, les endoscopes souples et Uoptique des
robots chirurgicaux qui s‘installent de plus en plus
dans les blocs opératoires,

« C'est un procédé intéressant pour les dispositifs médi-

caux fragiles ou thermosensibles », a estimé le phar-

macien.

Linstruction prien (circulaire sur les risques de trans-

mission des agents transmissibles non conventionnels

- ATNC) de décembre 2011 « garde la part belle d la
sténlisation ¢ la vapeur mais ouvre une nouvelle place

pour la stérilisation par le peroxyde d'hydrogéne: il fout

§'v engouffrer », a-t-il déclaré.

« Ne devraient étre admis au bloc opératoire que des

dispositifs médicaux stériles et pas seulement désinfec-

tés. La sténilisation basse température est un procédé

de mise en ceuvre facile, efficace, sir, non toxique et

sous-employé dans notre pays alors qu'il répond aux

exigences », a-t-il ajouté.

Parmi les procédés développés, la technigue utilisant
le peroxyde d’hydrogéne, qui existe depuis vingt ans,

est accessible & Uhopital. Elle stérilise & une tempé-

rature de 45 °C, sans risque toxicologique (3 linverse

du procédé a l'oxyde d'éthyléne), et elle est reconnue

contre le prion.

Deux appareils sont disponibles, Sterrad de la société

Advanced Sterilization Products (ASP, groupe J&3),

qui comprend une phase plasma, et ¥-PRO de Steris

{Amsco). Ils sont reconnus par le Gedesmat (dépéche

APM EHNE4001).

D'autres procédés sont en cours de développement

comme celui du canadien TS03 qui utilise l'ozone ou

Puasmawvse (Acreen Grour) qui utilise l'azote {dépéche

APM SLOD8007}.

Une liste positive des dispositifs médicaux compa-
tibles avec le traitement par peroxyde d’hydrogéne
a été établie avec les fabricants de dispositifs. Il est




particuliérement indiqué pour les optiques rigides
dont la longévité est multipliée par cing ou dix, par
rapport 2 la vapeur, a cité le pharmacien,

De méme, un verre trois miroirs pour la chirurgie en
ophtalmologie s"abime heaucoup avec le trempage et
doit donc &tre renouvelé plus souvent que 57l était
traité & basse température.

Pourtant, la France reste timide avec 57 Srerran et cing
appareils de Sterrs installés sur le territoire, contre res-
pectivement 257 et trois en Allemagne, 561 et trente
en Italie ou 151 et trois au Benelux. '

Le temps de traitement est plus court. Le cycle dure
guarante minutes en moyenne. Il existe certes des
limites & respecter: le dispositif doit faire moins de
850 mm de long et le diamétre interne doit &tre supé-
rieur @ 1 mm. Lappareil n'est pas trés grand, ce qui
ne permet pas de traiter de gros volumes, mais il suf-
fit de cibler les instruments a stériliser, a indiqué Jean
SENTENAC.

Un surcoiit amorti par la diminution

des réparations
_Si l'appareil reste cher & l'achat, de lordre de
100000 euros pour le Sterrap, il pourrait &tre amorti
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rations, moins nembreuses a effectuer sur les dispo-
sitifs médicaux, a-t-il fait valoir.

Il a commencé une étude de coiit au CH de Car-
cassonne. Le colt de cycle est non négligeable:
17,64 euros hors taxe pour une charge permettant
de traiter deux endoscopes souples dans son Sterrap
100 NX plus 1,94 euro d'emballage, soit 10,76 euros
par endoscope. ‘

Pour un périmétre de quarante boftes trattées dans
le Sterran, les dépenses liées aux réparations ont pu
diminuer de 50 % (elles dépassaient 30000 euros en
2013).

« Notre appareil pourrait étre amorti en moins de dix
ans a périmétre constant, ce qui nous permet d'attendre
un retour sur investissement favorable », a-t-il indigué.
1l faut savoir que, pour un gros fabricant américain de
moteurs, « le marché francais est une aubaine grice &
la stérilisation 134 °C 18 minutes » qui les abime, a
fait remarquer Downtaue THiveaun, pharmacien au CHU
de Toulouse et président du comité scientifique des
Journées,

Le Gedesmat, le CEFH et l'Association frangaise de
stérilisation (AFS) ont lancé, lors des journées, une
enquéte auprds des participants pour connaitre leur

rapidement gréce 3 une économie réalisée sur les répa-

perception sur le procédé basse température.
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